Vážení přátelé,
srdečně Vás zveme na přednášku 
paní   Hany  Šimkové
o tibetské a čínské medicíně 5000 let staré, 

čínském pentagramu,

zdravém životním stylu a správném stravování
NAŠE  ZDRAVÍ  V NAŠICH  RUKOU

Krajská knihovna v Pardubicích
Dne 11.března 2010 v 16 hodin
Zajímá-li Vás Vaše zdraví a zdraví Vašich blízkých, přijďte si nás nezávazně zdarma poslechnout. 
dozvíte se:  

-  jak poslouchat naše tělo

-  jak mu vyhovět a pomoci

-  jak předcházet onemocněním

-  jak řešit případné zdravotní problémy
obsah přednášky:
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                 - srovnání filozofie východní a západní medicíny
                 - čínský pentagram - 5 elementů - kruh života
                 - návaznost párových orgánů a diagnostika nemocí
                 - orgánové hodiny
                 - jak naslouchat svému tělu
                 - jak mu pomoci
                 - jak případné zdravotní potíže řešit 
                 - ukázky z literatury o východní medicíně

přednášející: 

Hana Šimková, studuje fakultu čínské medicíny v Brně,  má již bohaté zkušenosti a znalosti v tomto směru, poradenství.
